
Program sjukgymnaster 

Tisdag 2 september 

08.00 ­ 09:30  Registrering 
Kaffe, utställning 

Lokal: Kongreshallen 

09.30­10.00  Inledning. Praktisk information 
Louise Hansten, Halmstad 

10.00­11.00  Standardvårdplaner 
Karin Edlund, Göteborg 

11.00­12.00  Akut/Postop smärta 
Stefan Bergman, Halmstad 

12.00­13.00  Lunch 

Lokal: Gessle/Fredriksson 

13.00­15.15  Nätverksträff för sjukgymnaster 
Sektionen för ortopedisk­kirurgisk rehabilitering 

15.15­15.45  Kaffe, utställning 

15.45­17.00  ”Varför mår vi så dåligt när vi har det så bra?”  
Nils Simonsson, Östersund 

Onsdag 3 september 

Lokal: Gessle/Fredriksson 

08.15­08.45  Neuromuskelär träning vid höft­ och knäartros 
Eva Ageberg, Lund 

08.45­09.15  Artrosinformatör 
Anne Sundén, Lund 

09.15­10.00  Kaffe, utställning 

10.00­11.00  Knäfunktion,rörelsemönster och knäartros hos män 
14­16 år efter en främre korsbandsskada 
Anette von Porat, Lund 

11.00­11.45  Fria föredrag 
Moderator: Per Otto Almqvist, Halmstad



11.45­12.00  Överlämning till Jönköping 

12.00­13.00  Lunch 

Lokal: Restaurangen 

13.00­14.30  Patientkommunikation ” Beredd på operation”  
Angelica Frithiof, Stockholm 

14.30­15.00  Kaffe, utställning 

15.00­16.00  Patientkommunikation ” Beredd på operation”  
Angelica Frithiof, Stockholm


