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Introduktion: Fotledsdistorsioner &r en av de vanligaste skadorna som behandlas pé
akutmottagningar. Generellt anses dessa skador sjdlvlika, oftast med lite eller ingen annan
behandling én instruktioner om vila, kyla, kompression och hoglage.

Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka effekten av tidigt igangsatt sjukgymnastisk
intervention efter en akut fotledsdistorsion .

Metod: Sextiofem patienter rekryterades fran en akutmottagning pa ett lanssjukhus i Sverige
(medelalder 35,5 ar; 30 kvinnor) och randomiserades till en interventionsgrupp med tidigt
igangsatt sjukgymnastik och en kontrollgrupp. Grupperna utvérderades subjektivt och
funktionellt 6 veckor och 3 manader efter att skadan intrdffat. Som primart
utvdrderingsinstrument anvindes det sjukdomsspecifika Foot and Ankle Outcome Score
(FAOS) for utvdrdering av patientinriktad fot- och ankelfunktion efter en akut
fotledsdistorsion.

Resultat: Bade 6 veckor och 3 manader efter skadan hade interventionsgruppen signifikant
forbattrat sig jaimfort med kontrollgruppen vid utvérdering med FAOS. Vid bada
utvdrderingstillfillena skattar sig dven interventionsgruppen signifikant battre avseende i
vilken grad de hade kunnat aterfa sin tidigare fysiska aktivitetsformaga och i hur néjda de var
med sin fot.

Slutsats: Tidig sjukgymnastisk intervention har en positiv effekt pa patientinriktad fot- och
ankelfunktion efter en akut fotledsdistorsion.






