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Sammanfattning
Bakgrund En av de vanligaste knéskadorna vid fritidsaktiviteter och i idrottssammanhang &r
knidledsdistorsion. Vdvnadsskadorna och obehaget som dessa medfor kan leda till olika
negativa inaktivitetseffekter. For att optimera ldkning dr det viktigt att dtgérderna
individanpassas och doseras med hénsyn till skadans omfattning, symtom och
rehabiliteringens mal. Syftet med denna studie var att utvérdera effekter av en tidigt insatt
sjukgymnastisk intervention efter en kniledsdistorsion.

Material och metod Totalt 46 patienter i aldrarna 17-55 ar rekryterades konsekutivt fran
ortopedakuten vid Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge. Patienterna randomiserades
till interventions- respektive kontrollgrupp. Samtliga erhdll en enkel skriftlig
sjukgymnastutformad trdningsinformation vid akutbesoket och interventionsgruppen kallades
dessutom till ett besok hos sjukgymnast for intervention. Denna innefattade individanpassad
information om skademekanismen och om faktorer som paskyndar respektive forsamrar
lakning. Patientens fragor besvarades och individanpassade sjukgymnastiska dtgérder insattes
vid behov.

For utvirdering skattade patienterna sin knéfunktion med KOOS (Knee injury and

Osteoarthritis Outcome Score) tva och sex veckor efter skadan. Sex veckor efter skadan
mittes dven kndrorlighet, kndledssvullnad och laromfang och patienterna tillfragades om
ovriga tagna vardkontakter pga knéskadan
Resultat Sex veckor efter skadan var 6kningen i sjilvskattad knéfunktion storre 1
interventionsgruppen én i kontrollgruppen. Det var ingen skillnad i kndledssvullnad,
laromféang eller 1 kndledsrorlighet forutom passiv kniledsflexion mellan grupperna (p< 0.05).
Konklusion Ett besok hos sjukgymnast ledde till en storre 6kning i sjdlvskattad kndfunktion
hos patienter med knédledsdistorsion én i en kontrollgrupp som inte fick en
sjukgymnastintervention. Objektiva métningar av kndledssvullnad, l&rmuskelomfang och
knédledsrorlighet speglade ej kndfunktionen.




