
 
Program sjukgymnaster 
Måndag 28 augusti  
 
 
8.00-10.00  Registrering 
 
10.00-10.30  Inledning av verksamhetschef Christer Allenmark 
 
10.30-10.45  Praktisk information 
 
11.00-11.30 Epicondylit  

Gemensam föreläsning för arbetsterapeuter och sjukgymnaster 
Eivor Thom leg. arbetsterapeut, Pia Nilsson leg. sjukgymnast Tvååkers 
Vårdcentral  
Moderator: Elisabeth Stener Victorin docent, leg sjukgymnast 

 Lokal: Rotundan  
 
11.35-12.30 Rehabilitering för personer med kronisk smärta. 

Gemensam föreläsning för arbetsterapeuter och sjukgymnaster 
Lena Mårtensson fil dr leg. arbetsterapeut, universitetslektor i Göteborg. 
Moderator: Elisabeth Stener Victorin docent, leg sjukgymnast 
Lokal: Rotundan 

 
12.30-13.30 LUNCH 
 
13.30-14.30 Broskcellstransplantation  

Mats Brittberg docent, överläkare Kungsbacka 
Moderator: Elisabeth Stener Victorin docent, leg sjukgymnast 
Lokal: Varberg 

 
14.30-15.00 Knäartros  

Carina Thorstensson sjukgymnast, dr.med.sc, Spenshult 
Moderator: Elisabeth Stener Victorin docent, leg sjukgymnast 
Lokal: Varberg 

 
15.00-15.30 KAFFE 
 
15:30-16.30 Subacromiellt impingement 

Lena Virta sjukgymnast VC Tanumshede och Mona Mårtensson 
sjukgymnast Fredrikstad, Norge 
Moderator: Elisabeth Stener Victorin docent, leg sjukgymnast 
Lokal: Varberg 

 
 
19.00 FESTKVÄLL 
 
 
 



 
 Tisdag 29 augusti  

 
8.30-9.00 Behandling av smärttillstånd i columna enligt McKenzie. 

Tomas Cullhed sjukgymnast 
 Moderator: Per Otto Almqvist leg sjukgymnast 
 Lokal: Varberg 
 
9.00-9.30 Ljumskskador 
 Simon Bakkioui sjukgymnast Halmstad 
 Moderator: Per Otto Almqvist leg sjukgymnast 
 Lokal: Varberg  
 
9.30-10.00 Kinetiska rörelser i nedre extremiteten 

Per Otto Almqvist leg sjukgymnast  
Lokal: Varberg 

 
10.00-10.30 KAFFE 

 
10.30-12.15 Fria föredrag 

Knäledsdistorsion - Jaana Ylonen sjukgymnast, KS 
Fotledsdistorsion - Kristin Hultman sjukgymnast, Jönköping 
Behandlingsresistent plantarfascit - Maria Cöster ortoped, Kalmar och Per 
Flink gipstekniker 
Moderator: Per Otto Almqvist leg sjukgymnast 
Lokal: Varberg 

  
12.15-12.30 Överlämnande till Umeå inför SOF-Möte 2007 
 
12.30-13.30 LUNCH 
 
13.30-16.30 Gästföreläsning  
 
 

 
 
 
  
 
  


