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PROGRAM SJUKGYMNASTER 
 
Tisdag 28 augusti 
 
07.30-12.00  Sociala aktiviteter 

Se program under sociala aktiviteter, övriga arrangemang 
 

12.00-13.00 Lunch, utställning 
 
13.00-14.30 Symposium se läkarprogrammet för sal Omega 
 Plexus brachialisskada Bakgrund, handläggning och behandling 
 
14.30-15.15 Kaffe, utställning 
 
15.15-16.45 Symposium se läkarprogrammet för sal Parkettsalen 
 Kronisk sensmärta Basal biologi – nya behandlingsmetoder 
 
16.45  Drink Utställning Invigning Buffé och Dans 
 
 
Onsdag 29 augusti 
 
08.30-09.30 Gästföreläsning se läkarprogrammet för sal Omega 
 Spinal instability 
 
09.30-10.30 Gästföreläsning se läkarprogrammet för sal Omega 
 The tsunami catastrophe in Banda Aceh  
 
10.00-10.30 Kaffe, utställning 
 
Moderator: Kerstin Söderman, sjukgymnast, Med Dr, Umeå 
 
10.30-11.15 Idrottsanorexi sal Gamma 
 Karin Henriksson-Larsén, professor, Öl, Umeå 
 
11.15-12.00 Icke invasiv behandling av kroniska senskador sal Gamma 
 (hälsena, patellarsena och supraspinatussena ) 
 Per Jonsson, sjukgymnast, Umeå 
 Jonas Lindberg, sjukgymnast, Umeå 
 
12.00-13.30 Lunch, utställning 
 
13.30-15.00 Parallella symposier  
 Den stora katastrofen, se läkarprogrammet för sal Omega 
 Bröst- och ländryggsfrakturer, se läkarprogrammet för Parkettsalen 
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15.00-15.45 Kaffe, utställning 
 
15.45-17.00  Parallella Symposier  

Den lilla katastrofen – prioritering av ortopediska operationer, se 
läkarprogrammet för sal Omega 
Halsryggsfrakturer, Diagnostik, Kirurgisk behandling, Komplikationer, 

 Ryggmärgsskador, Paneldiskussion, se läkarprogrammet för Parkettsalen 
 
 
Torsdag 30 augusti 
 
08.00-09.30  Parallella symposier 
 Från gipsvagga till dGEMRIC, se läkarprogrammet för sal Omega 

Proximala humerusfrakturer, se läkarprogrammet för Parkettsalen 
 
09.30-10.15 Kaffe, utställning 
 
10.15-11.45 Parallella symposier 

Child abuse – a lethal disease. From suspicion to legal action and 
consequences, se läkarprogrammet för sal Omega 
Den sönderslagna armbågen; Kan man återfå normal funktion, se 
läkarprogrammet för Parkettsalen 

 
11.45-13.00 Lunch, utställning 
 
13.00-15.00 Moderator: Kerstin Söderman, sjukgymnast, Med Dr, Umeå 
 
13.00-13.45 Rehabilitering efter skulderkirurgi sal Gamma 
 Per Wahlström Öl, Hand-plastik kir NUS  
 
13.45-14.30 Tilltro till sin förmåga –viktigaste faktorn för återgång till idrott 

– efter korsbandsskada sal Gamma 
 Pia Thomée Sjg Göteborg 
 
14.30-15.00 Fria föredrag sal Gamma 
 

74. 14.30-14.50 Sjukgymnastisk behandling av patienter med nack- 
och ryggbesvär ur ett genusperspektiv 

 Gunilla Stenberg, sjukgymnast, Robertfors 
 
15.00-15.45 Kaffe, utställning 
 
15.45-17.15 Symposium se läkarprogrammet för sal Omega 
 Lätt och måttlig artros hos unga och medelålders  
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19.00 Bankett 
 
 
Fredag 31 augusti 
 
Sal Gamma 
 
08.00-12.00 Moderator: Kerstin Söderman, sjukgymnast, Med Dr, Umeå 
 
08.00-09.00 Intensitet och specificitet vid träning för äldre personer 

Håkan Littbrand, sjukgymnast, Umeå 
Erik Rosendahl, sjukgymnast, Luleå 

 
09.00-09.45  Kvinnors motivation för frakturprevention vid osteoporos 
 Helen Hjalmarsson, sjukgymnast Karlstad 
 
09.45-10.30 Kaffe, utställning 
 
10.30-11.45 Fria föredrag 
 
 75. 10.30-10.50 Inter- examiner reliability of four static palpation tests 

used for assessing pelvic dysfynction 
  Ulrika Holmgren, sjukgymnast, Umeå 
 76. 10.50-11.10 Effekter av träningsterapi för patienter med 

knäosteoarthrit. En klinisk studie. 
  Eva Lagnebäck, sjukgymnast, Luleå 
 
 77. 11.10-11.30 Sjukgymnast på akutmottagning: Typ och frekvens av 

arbetsuppgifter, samt patienters och personalens 
uppfattning om sjukgymnastens insatser. A descriptive 
and comparative study 

  Kristina Holmberg, sjukgymnast, Uppsala 
 
11.45-12.00 Information från ortoped-kirurgiska sektionen 
 
12.00 Avslutning och överlämning till Halmstad 
 
 Lunch on the go 
 
 


